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        Mon projet de formation motivé 
Le projet de formation motivé est un champ officiel et obligatoire de Parcoursup. 

Objectif : Donner à la commission d’examen des éléments concrets pour évaluer 
l’adéquation du candidat à la formation au regard de : 

 La compréhension de la formation, 
 La cohérence du parcours, 
 La capacité du candidat à réussir. 

Ce n’est ni une lettre de motivation scolaire, ni un texte littéraire. C’est un argumentaire 
court, structuré et personnalisé, rédigé pour une formation précise. 

 
Le point de départ indispensable : la fiche formation Parcoursup 

 
Avant toute rédaction, il est indispensable d’analyser la fiche formation 
Parcoursup. 
Elle précise notamment : 

 Les attendus, 
 Les critères généraux d’examen des vœux, 
 Bien souvent des conseils aux candidats 

Le projet de formation motivé doit être aligné sur ces critères.  
Un texte bien rédigé mais mal ciblé peut être moins bien évalué qu’un texte 
plus simple mais pertinent. 

 
 

 
Principe clé : hiérarchiser selon les critères de la formation 

 
Tous les projets ne se construisent pas de la même manière. 
Le poids accordé à chaque partie doit refléter les priorités de la formation. 
Le projet est donc équilibré selon la formation, pas selon un modèle figé. 

 
 
 

Conseils et bonnes pratiques 
 

 Avoir un ton personnel, clair et professionnel. 
 Ecrire des phrases courtes, précises avec des verbes d’action. 
 Proposer une argumentation factuelle, sans exagération. 
 Respecter strictement le nombre de caractères attendus 
 Relecture et correction orthographique indispensable 
 Ne jamais ignorer un champ disponible mais non obligatoire sans raison 

stratégique claire. 
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Structure recommandée (4 parties) 

 
Règle de fond : chaque phrase doit répondre à un critère d’analyse de la 
formation. 

 
 

Motivation ciblée 
 

Expliquez pourquoi cette formation précise. 
Éléments concrets du programme, des méthodes ou du 
positionnement. 
Lien avec vos intérêts, expériences ou questionnements actuels. 
Éviter toute formulation générique ou interchangeable. 

 
 

Compréhension de la formation et de ses attendus 
 

Montrez que vous savez ce que la formation attend d’un étudiant. 
Compétences visées, exigences, rythme, poursuites d’études ou 
débouchés. 
Ce que vous venez y développer concrètement. 
Reformuler les critères sans jamais les recopier mot pour mot. 

 
 

Parcours et atouts en lien avec les critères 
 

Reliez votre parcours réel aux attendus identifiés. 
Spécialités, options, projets scolaires. 
Activités extrascolaires, engagements, stages, jobs. 
Compétences transversales illustrées par des faits précis. 
Les notes ne sont évoquées que si elles éclairent une progression 
ou une cohérence. Elles sont déjà dans le dossier. 

 
 

Projection réaliste 
 

Expliquez en quoi cette formation constitue une étape logique. 
Poursuite d’études envisagée ou premiers métiers ciblés. 
Ce que cette formation vous permettra de construire à court ou 
moyen terme. 
Le projet peut évoluer, mais il doit être crédible et structuré. 

 
 
On évite de : 

 Répéter le descriptif officiel de la formation.  
 Envoyer le même texte pour plusieurs vœux. 
 Se survendre ou promettre l’irréaliste. 

 Justifier son choix par le salaire.  
 Oublier de parler de son parcours réel. 

 
 


